Fair plantschen

er Nationalpark Do-

nau-Auen bietet einzig-
artige Naturerlebnisse und
Erholung. Vor allem aber ist
er Heimat vieler Pflanzen-
und Tierarten, wie dem
Flussregenpfeifer. Dieser
legt seine Eier auf die Schot-
terflichen des Donauufers.
Damit das so bleibt, gibt es
Schutzgebiete fiir Fauna
und Flora. Ein Faltblatt
zeigt, wo man baden, Boot
fahren und zelten darf.
Telefon 02212/35 55,
www.donauauen.at

iir Menschen mit Behin-

derung ist die Freizeit-
gestaltung nicht einfach.
Ein tolles Angebot finden
sie bereits seit 20 Jahren
beim Club behinderter Men-
schen und ihrer Freunde
(CBMF).

Jemand, der sich kiimmert

Prasident Xlaus widl: ,Wir
veranstalten pro Jahr rund
120 Aktivititen, von Karaoke-

CBMF-Prasident Klaus Widl: ,Wir wollen unser Angebot weiter ausbauen.”

Barrierefreies Vergniigen

Abenden iiber Feste und kul-
turelle Veranstaltungen bis
hin zu Reisen. Dieses Ange-
bot wollen wir ausbauen.”
Der erste barrierefreie Reisebus
ermoglicht es auch schwer
pflegebediirftigen Menschen,
Urlaub zu machen. Platz fiir
Erholung bietet seit heuer
auch der ruhig gelegene Gar-
ten des Vereinscafés.

Tel. 01/219 71 33, www.cbmf.at,
Café: 2., AusstellungsstraBie 40
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" Jetzt zu bestellen!

Ein neuer Fiihrer kennt 35 geeignete Touren _

Wandern mit Baby: Gut
vorbereitet kein Problem

~ Mit richtiger Ausriistung und Route lassen sich auch

mit Kinderwagen Wilder und Wiesen erkunden.

Was frilher ganz einfach zu
bewiltigen war, etwa Steine,
steile Passagen oder
matschige Wiesen, wird mit
Kinderwagen schnell zum
uniiberwindbaren Hindernis.
Deshalb sorgféltig die Strecke
auswihlen — ohne groBe
Steigungen. Wichtig: Viele
Pausen einplanen. Daher bie-
ten alle im Rother Wanderfiih-
rer vorgestellten Routen einen
Spielplatz ~ die fiir Kinder oft
groBte Attraktion —, Krabbel-
und Spielwiesen sowie Ein-
kehrmoglichkeiten. Ebenso
wichtig: vorsorgen, etwa mit-
tels gut gefedertem Kinderwa-
gen mit Sonnenschirm, Regen-
umhang und Miickennetz,

Picknickdecke zum Krabbeln
und Notfallapotheke.
,Wandern mit dem Kinder-
wagen — Wiener Umland®,
Bergverlag Rother, 144 S.,
mit 35 Wanderkértchen
und
vielen :
niitzlichen ||,
Tipps,
14,90 €
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i Mitmachen bis 31. 8.!
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