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Der Verein „Club behinderter 
Menschen und ihrer Freun-

de“ (CBMF) feierte letztes Jahr 
seinen 35. Geburtstag. Das be-
deutet dreieinhalb Jahrzehnte 
gelebter Inklusion. 2025 geht 
es beim CBMF mit frischem 
Wind weiter durch den Früh-
ling.

Neue Gesichter im 
Vereinscafé
Nachdem der Vorstand Ende 
2024 neu aufgestellt wurde, 
kam es auch im CBMF-Team 
zu Veränderungen: Neben Lui-
se und Christian wird man seit 
Februar von zwei neuen Ge-
sichtern begrüßt, wenn man 
den Traditionsverein besucht.

Zuerst fand sich Daniel als 
neuer Mitarbeiter im CBMF-

Team ein. Er ist immer für ein 
Gespräch oder eine Runde 
Schach zu begeistern. Kurz 
darauf kam Christine dazu. Die 
Villacherin leitet seither mit 
viel Elan und Leidenschaft das 
Team im CBMF-Stützpunkt. 

Auf die Frage, was sie dazu 
bewegt hat, von der Banken-
branche in den Non-Profit-
Bereich zu wechseln, erklärt 
die Zahlen-Expertin: „Flache 
Hierarchien und möglichst 
direkte Zusammenarbeit mit 
Menschen waren mir schon 
immer wichtig. Und der CBMF 
ermöglicht mir besonders, die 
freudigen Seiten – nämlich die 
Freizeit – unserer Mitglieder 
positiv mitzugestalten.“

Fit mit dem CBMF
Inklusion ist im CBMF gelebte 
Tradition. So ist auch beim 
gemeinsamen Sport jeder und 
jede in der Ausstellungsstraße 
herzlich willkommen. Der 
Sportnachmittag im Vereins-
café hat sich inzwischen als 
ein Fixpunkt für viele Mitglie-
der etabliert. Jeden Mittwoch 
wird gemeinsam Bewegung 
gefördert. Unter Anleitung der 
Mitarbeiter:innen wird für gut 
eine Stunde mit Witz und Mu-
sik gesportelt. Von Kraftsteige-
rung bis zu Mobilitätsübungen 
steht die Verbesserung des 
eigenen Körpergefühls im 
Vordergrund.

Zur körperlichen Kräftigung 
wird im CBMF aber auch men-
tale Stärke großgeschrieben. 

FRÜHLINGSERWACHEN IM 
TRADITIONSVEREIN CBMF

Fotos oben: Der Ausflug nach Hirschstetten und unsere 
aktiven Mitglieder beim Sportnachmittag

Fotos oben: Unsere neuen Mitarbeiter:innen und der CBMF bei der Aktion „Baustelle Inklusion“
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Die berühmte Höhenbergstei-
gerin Gerlinde Kaltenbrunner 
hielt bereits zu Beginn des 
Jahres einen Vortrag. Als erste 
Frau, die alle 8000-Meter-Gip-
fel der Welt bestiegen hat, 
betonte sie, wie wichtig eine 
starke Einstellung und mentale 
Kraft sind.

Frühlingserwachen 
Im CBMF gilt „alleine ist man 
einzigartig, zusammen ist man 
großartig“. Das CBMF-Team 
organisiert zu den wichtigsten 
Feiertagen Feste. Vom Besuch 
des Osterhasen bis hin zu 
unserer Muttertags-Feier kam 
heuer kein Anlass zu kurz. 
Denn: Beim Feiern und Tanzen 
kann man sich ausgelassen 
und frei entfalten. Ob Arm 
in Arm Austro-Pop-Hymnen 
singend oder zusammen die 
Tanzfläche unsicher machend 
– beim CBMF ist immer was 
los!

Auch für behindertenpolitische 
Anliegen waren wir am 5. Mai 

gemeinsam auf der Straße. 
Trotz des nass-grauen Wetters 
unterstützten wir am Tag der 
Inklusion die öffentliche Aktion 
„Baustelle Inklusion“ direkt vor 
dem Parlament. CBMF-Ehren-
präsident und Präsident des 
Österreichischen Behinderten-
rats, Klaus Widl, forderte dort 
in seiner beeindruckenden 
Rede „die vollständige Um-
setzung unserer Menschen-
rechte. Und zwar so, wie sie in 
der UN-Behindertenrechtskon-
vention über die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen 
festgeschrieben sind.“

Tierisches und 
Historisches 
Ein besonderes Augen-
merk legt der CBMF auf 
gemeinsame Ausflüge. Der 
Traditionsverein besuchte im 
April den Ostermarkt in den 
Blumengärten Hirschstetten. 
Dort konnten die Mitglieder 
des CBMF das rege Treiben 
zwischen Blumenbeeten und 
zahlreichen Ständen genießen. 

Im Mai setzte sich unsere 
Ausflugsserie fort: am 16. Mai 
besuchten wir den Tiergarten 
Schönbrunn, um bekannte 
und exotische Tiere wiederzu-
sehen. 

Und am 24. Mai ging es ins 
Burgenland, um die Barock-
Basilika Frauenkirchen zu 
bestaunen. Pater Thomas gab 
uns dort eine Führung durch 
die große Kirche und das 300 
Jahre alte Franziskanerkloster. 
Der Höhepunkt des Jahres ist 
auch 2025 unser traditioneller 
Urlaub in Jesolo in Italien.

Willkommen beim 
CBMF  
Mehr zu unseren Aktivi-
täten im „Club behinderter 
Menschen und ihrer 
Freunde“ findet man unter 
www.cbmf.at. Falls du 
mehr darüber wissen 
möchtest schreibe uns 
unter E-Mail-Adresse 
office@cbmf.at!

Fotos oben: Muttertagsbasteln

Fotos oben: Ostern


